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异国烧伤求医，多次转诊仍无法治疗
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在孟加拉国大面积烧伤患者送回广州成功救治

记者 麦博 通讯员 胡颖仪 孙冰倩

6 月 26 日，在孟加拉国工作的
温先生早上八点开始常规的安全查
岗，突然身前一米的高压电缆喷射
出电火花，那一瞬间他双眼下意识
紧闭，等到再次睁开时，身上衣物已
被烧光，面颈、躯干及四肢被严重烧
伤，被同事火速送往当地医院就
诊。当地医院给他进行简单敷药包

扎处理后，表示医院条件有限，要求
其立即自行转院。在公司领导的帮
助下，通过十几个小时的小巴车转
运，温先生被送往孟加拉国首都达
卡的一家大型医院。原以为抓住了
救命稻草，却被医生再次告知医疗
资源有限，建议转院。

时间就是生命，
多方合力开启跨国航空救援绿色通道

事发时间正值孟加拉国新年，
举国放假三天，无法办理签证。温
先生第一时间向中国驻孟加拉国大
使馆说明情况，大使馆不仅加急办
理护照手续，还派工作人员前往医
院探望慰问。了解到温先生的回国
心愿后，大使馆本着人民健康放首
位、人民利益放首位的原则，立即着
手帮忙安排国际救援相关流程。

跨国转运涉及的环节和要求很
多，这种非常规转运，不仅要评估患
者病情及身体状况，还涉及各种手
续以及申办航司的协调等。为帮助
温先生尽快转运回国救治，公司和
大使馆迅速仔细地处理了各项事
务，并决定送往广州市红十字会医
院烧伤整形科进行治疗。在中国大
使馆、航空公司和公司的全力协助
下，6月 30日，温先生从孟加拉国飞
往广州白云机场。

作为广州市应急医院和广州市
创伤烧伤救治基地，广州市红十字
会医院有完善的应急管理体系，重
视院内外急救体系的衔接，畅通急
救绿色通道，形成多学科、地空合
作、快速高效的救治网络，能在短时
间内凝聚救治力量参加应急救援。
在得到求救信息后，医院迅速响应，
安排有丰富经验的医护人员到机场

接机，护送病人从机场直接进入烧
伤重症监护室；与此同时，烧伤重症
监护室医护人员接到收治病人消息
后，火速调配床位、做好接诊病人准
备，病人一到达科室便开始救治工
作。

“患者刚到医院时，全身出现凹
陷性水肿，伴有 40℃以上高热。四
分之三的烧伤面积已经被绿脓杆
菌感染，流脓并发出腥臭味，心、
肺、肾、肠道等多个器官功能不
全。如不及时处理，随着感染进一
步发展，他可能很快会出现感染性
休克和多器官功能衰竭。”李孝建
回忆道。

经过两次自体皮肤移植手术，
在烧伤整型科医务团队的精心护理
下，温先生终于转危为安，现已能下
地进行简单的活动，预计半年后可
以重返工作岗位。“他非常幸运，得
到及时转运，烧伤后第五天就回国
治疗了。”李孝建分享这次成功救治
的经验时表示，“烧伤后 48 小时内
属于观察期，病人非常虚弱，不能转
运病人，第 3-5天是关键期，如果没
有处理好，会出现创面感染发炎，产
生严重的并发症，再过几天，就会器
官衰竭，危及生命。所以，救治及时
很关键。”

李孝建主任给温先生换药。
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在孟加拉国工作的温先生在一次巡查工地时突遇
高压电缆线爆发电火花，面颈、躯干及四肢烧伤，导致
全身多处40%的Ⅱ-Ⅲ°烧伤。由于当地医疗条件有
限，无法治疗，在当地大使馆以及国内相关部门的通力
协助下，跨越洲际万里，回到广州市红十字会医院烧伤
整形科就医，在高水平的医护团队治疗下转危为安。
广州市红十字会医院烧伤整形科主任李孝建提醒，在
医疗条件有限的国家被烧伤严重者，可以考虑回国
治疗。

最近，天气炎热干燥，普
通老百姓遭遇火灾时应该怎么
办呢？李孝建介绍，第一要搞
清楚火源方向，平时就要了解安
全逃生通道在哪里，火灾现场大
多会伴有大量浓烟，导致看不清
楚路，所以自己要顺着安全逃生
通道的方向移动。第二，现场大
量火焰燃烧时，烟雾浓厚，里面
的氧浓度很低，所以在烟雾里面
是吸不到氧的，要把头低到地面
和烟雾之间的位置，这个小空间
里可能有氧气，所以头部一定要

尽量接近地面让自己吸到氧。
第三，要用湿毛巾把口鼻捂住，
防止浓烟吸入，因为浓烟里不
仅没有氧，还有很多一氧化碳
等有害物质。

另外，需要注意的是，当
逃出现场，或被消防员和其他
人救出来后，如果是哇哇大叫
喊疼的人，可以暂时不用管
他，但那些不发出声音的人就
要立即进行现场救治，他可能
是缺氧窒息了，需要马上吸
氧。

突遇火灾该如何自救？

“冲脱（剪）泡盖送”，是烧
烫伤后最科学的处理方式，降
低热力因素继续渗入皮肤的
速度，起到预防深度烧伤的作
用。另外，不能用酱油、食盐、
蛋清、食用油、醋、牙膏、土方子、
秘制药膏涂抹！因为这些措施
除了让伤口加深、感染加重之
外，没有任何的治疗效果。

李孝建科普道，如果是在
家里炒菜等造成 5%以下的小
面积烫伤，第一救治原则就是
用冷水冲洗，把皮肤温度降下
来，减轻温度对组织的进一步
损害。水流冲洗时间一般是
越长越好，至少20-30分钟，不
要冲两下不痛了就不冲了，因
为温度如果没有降到很彻底
的话，还会对组织造成损害。

“但如果是烫到重要部位
就必须赶紧就医。”李孝建指
出，儿童在家被开水或者汤从
头上淋下来时应及时送医，因
为头部血管丰富，组织疏松。

而且，对于小孩子来说，年龄
越小，头部面积相对于身体的
面积就越大，可能占到 20%左
右。这种情况不能长时间冲
洗，应该冲洗五分钟左右就
立即前往医院就医。另外，
不要自行把伤口挑破，以防
感染，冲洗后应用一块干净
的毛巾、床单、被单等包扎好，
如果已经生成水泡就尽量保
存，不要搞破，然后到医院进
行专业处理。

另外，如果是遇到严重的
火焰烧伤，烧伤面积达 50%以
上时不能用冷水冲洗，因为会
造成皮肤更大损伤。“尤其像
温先生遭遇的这种电火花温
度超过一千摄氏度的，火花
一喷过来，已经造成皮肤严
重损害，紧跟着血管反应导
致创面渗出，假如还用水流冲
洗的话，病人可能很快休克，
所以应第一时间就医。”李孝
建强调。

不是所有的烧伤都能用水流冲洗

麦博 摄


